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     夏休みが始まります。毎朝決まった時間に登校し、学校生活を送る日常は、しばらくお休

みですが、できるだけ生活リズムを変えずに、元気で楽しい夏休みを過ごしてください。 
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 終業式の日、通知表のファイルを持って帰ります。 

一番後ろのページに一学期に実施しました、定期健康

診断の結果が入っていますので、確認してください。 

歯科検診の結果、受診が必要ではありませんが、経

過観察が必要なものについて、歯列・顎関節・歯肉の状

態を要観察と記入しています。歯垢の状態は若干付着

と記入しています。夏休みの生活習慣・歯みがきをてい

ねいに行う習慣作りにご活用ください。 

受診が必要な方には、一学期に治療依頼書でお知ら

せをしています。まだ受診が済んでいないものがあり

ましたら、夏休みの間に受診をしていただければと思

います。 
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ねっちゅうしょう 

げーむにむちゅうでよふかししてたら…ねぼうだ！ 

あさごはん？たべてるひまないよ 

あっ 

すいとうわすれてきちゃった 

まだまだ、もういっぽん！ 

…あれ？くらくらする… 

ねっちゅうしょうにならないために、なに

をすればいいかわかりましたか？ 

ほかにも、あせをかいて、あつさになれるこ

とや、かぜとおしのよいふくそうをすること。

そとにでるときには、ぼうしをかぶることも

わすれずに。げんきななつやすみをすごして

ください。 


